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Regelmäßige Treffen – offene Angebote 

Strickkreis Dienstags ab 14.00 Uhr im offenen Treff 

Kartenspielen Mittwochs ab 14.00 Uhr im offenen Treff 

 

Sonstige Angebote 

Datum Uhrzeit Angebot Anmeldung 

erforderlich? 

Mo. 04.04.2022 15.00 Uhr Bewegungstreff Ja 

Mi. 06.04.2022 19.00 Uhr Rückenfit für Jedermann (TSV) Ja 

Do. 07.04.2022 10.00 Uhr  Mediensprechstunde Ja 

Do. 07.04.2022 10.00 Uhr Angehörigentreffen Ja 

Fr. 08.04.2022 15.00 Uhr Internetcafe Ja 

Mo. 11.04.2022 15.00 Uhr  Bewegungstreff Ja 

Mi. 13.04.2022 19.00 Uhr Rückenfit für Jedermann (TSV) Ja 

Do. 14.04.2022 10.00 Uhr  Mediensprechstunde Ja 

Di. 19.04.2022 -

22.04.2022 

 MGH ist geschlossen  

Do. 21.04.2022 10.00 Uhr  Mediensprechstunde Ja 

Fr. 22.04.2022 10.00 Uhr Betreuungsoase Ja 

Mo. 25.04.2022 15.00 Uhr Bewegungstreff Ja 

Do. 28.04.2022 10.00 Uhr  Mediensprechstunde Ja 

MGH: Tel: 09360/993454 

mgh@binsfeld-ufr.de 

Kita: Tel: 09360/654 

mgh-kita@binsfeld-ufr.de 
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Herzliche Einladung zum  

AKTIONSTAG SENIOREN „Zu Hause daheim“ 

Die Frage, wie wir im Alter wohnen wollen – auch wenn wir Unterstützung benötigen –, 

wird immer wichtiger. Der Wunsch vieler älterer Menschen ist es, möglichst lange 

selbstständig und selbstbestimmt in der vertrauten Umgebung wohnen zu können, selbst 

wenn sie auf fremde Hilfe angewiesen sind. Wenn es auch Ihnen so geht, dann kommen 

Sie gerne zu unserem Aktionstag. Es gibt viele Informations- und Unterstützungs-

angebote rund um das Thema Wohnen und Leben im Alter. 

Wann: Freitag, 13.05.2022 von 14.00 Uhr bis 18.00 Uhr 

Wo: Stadthalle Arnstein 

 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

WIR SUCHEN DICH – WIR BRAUCHEN SIE 

Bundesfreiwilligendienst 

Vielseitiges Einsatzfeld für alle Altersgruppen 

Haben Sie Lust sich im Mehrgenerationenhaus Binsfeld zu engagieren? Wir bieten 

Frauen und Männer jeden Alters die Möglichkeit ihre individuellen Stärken in unser 

Team mit einzubringen. Wir haben eine Einsatzstelle in unserer Kindertagesstätte mit 

Tagesküche und eine weitere Stelle in den Aufgabenbereichen Tagesküche, Büro und in 

der Grundschule Arnstein. Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung! 

Infos und Bewerbung an Stefanie Heßdörfer 

Tel: 09360/993454 oder 

Mail: mgh@binsfeld-ufr.de 


